
   WAYLON BELDING（ウェイロン・ベルディング）

ウェイロンは、カナダ、ブリティッシュコロンビアの森や山のに囲まれ誕生しました。
人生の最初の6年間を農場で過ごし動物や木々、自然に対する理解を深めながら育ちま
す。
青年時代は自分自身を癒す事、そして世界を助ける、という目的に費やされます。そし
てウェイロンはヨガに出会った瞬間から自身の人生の目的に目覚めました。世界中を旅
し多数の偉大な師に出会い勉強と練習を積み重ねたウェイロン。
 現在は旅をしながら自ら開発した彼の個性あるヨガ「Zuddha Yoga」を教え、 地球と
人類への手助け、 音楽とヨガを通じての社会貢献、 そしてヨガ信念に基づいたシンプル
で持続可能な生活を築く手助けをしながら活動を続けています。

Waylon Belding   http://zuddhabuddha.com/
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