
ウェイロン・ベルディング（カナダ出身）、１７歳の頃から１３年のキャリアで世界中
でヨガを教え回るトラベルヨギー、そしてシタールの演奏者です。その彼がアースデーの
行われる４月に来日します。

「Whole Earth Yoga」は彼の本拠地バンクバーのアースデーでも行われたユニークなヨガ
のレッスンで、全員でサークルを作り、私たちのプラクティスを祈りとし、愛と敬意・
感謝の気持ちを母なる大地へ、そして私たちの住む大切な地球へと捧げていきます。

クラスの最後に「音ヨガ」のNEMUさんとのコラボで美しいマントラと先生のスタール
の演奏が行われる予定です。またこのイベントは復興支援を目的とし、経費以外のすべ
てのお金を東日本大震災に寄付させて頂きます。

日時：４月２１日（土）１７時～１９時

場所；WIRED CAFÉ <> FIT （代々木公園店 httty://www.wiredfit.jp/yoyogi/access ）

料金；一般；３０００円（会員２０００円）

お申し込み；WIRED CAFÉ<>FIT  03-5738-2446 

（その他お問い合わせ　studiolotus.shanghai@gmail.com ）

アースデー企画チャリティーヨガ・ワークショップ

http://www.wiredfit.jp/yoyogi/access
http://www.wiredfit.jp/yoyogi/access
mailto:studiolotus.shanghai@gmail.com
mailto:studiolotus.shanghai@gmail.com

